Kursangebot

Montag

Dienstag

Mittwoch (ab 14.9.11)
mit Carolina Flury

Donnerstag

Freitag

Samstag

Legende
(A-M)
M-F)

(
(mixed)

Shambhala-Pilates

Manuela Flury

Studio fiir Yoga und Pilates
Kiingoltstrasse 16

4500 Solothurn

09.30 - 10.30 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr

17.15 - 18.15 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
19.45 - 20.45 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr

19.15 - 20.15 Uhr
20.30 - 21.30 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr
12.15 - 13.15 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

Yoga Variations PY

Yoga Variations PY

Yoga / Pilates / Yogilates
Vinyasa Yoga

Pilates (mixed)

Poweryoga (A-M)

Pilates (A - M)
Rickbildung nach Pilates

Pilates (A-M)
Pilates ( mixed)

Schwangerschaftspilates

mit Yoga

19.30 - 20.30 Uhr Yoga/Pilates (M-F) Yogilates

Spezialkurse gemass Ankiindigung

Anfanger bis Mittelstufe
Mittelstufe bis Fortgeschrittene
Gemischtes Level

Durchfiihrung bei gentigend
Anmeldungen

Hinweis: Personaltrainings nach Vereinbarung

www.shambhala-pilates.ch // www.pilatespoweryoga.ch // www.manuela-flury.ch
manuela@shambhala-pilates.ch // 079 326 83 03
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